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前  言

本文件按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件为科学评估森林康养基地的气候资源禀赋，指导基地针对气候条件优化服务设计（如呼吸系

统疗愈项目的气候适应性规划），特制定本规范。

本文件通过建立气候舒适性、洁净度、生态价值及灾害风险的多维评价体系，为基地选址、功能分

区、服务项目设计提供技术依据，助力提升森林康养服务的精准性和安全性，推动产业向专业化、精细

化方向发展。

本文件由广东省林业产业协会提出并归口。

本文件起草单位：广东生态工程职业学院。

本文件主要起草人：

本文件为首次发布。
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引  言

随着社会经济的发展和人民生活水平的提高，人们对健康生活的需求日益增长，回归自然、追求身

心健康的森林康养活动受到广泛关注。森林康养是以森林生态环境为基础，以促进身心健康、预防和疗

愈疾病为目的，利用森林生态要素、康养资源和设施，开展森林游憩、度假、疗养、保健、养老等一系

列有益人类身心健康的活动。

气候是森林生态环境的核心要素之一，直接影响森林康养活动的效果和体验舒适度。适宜的气候条

件，如舒适的温湿度、清新的空气（富含负氧离子）、适度的光照和风速等，能够显著提升康养效果，

增强人体免疫力，改善生理和心理状态。然而，不利的气候条件，如极端高温、高湿、强风、暴雨、雷

电以及空气污染等，则可能对康养活动参与者的健康和安全构成威胁。

为了科学、客观地评价森林康养基地的气候适宜性，指导森林康养基地的选址、规划、建设和运营

管理，提升森林康养服务质量，保障康养活动参与者的健康与安全，特制定本规范。本规范旨在建立一

套系统的评价指标体系和方法，对森林康养基地的气候舒适度、气候洁净度、气候生态价值以及气象灾

害风险进行综合评估，为森林康养产业的健康可持续发展提供技术支撑。
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森林康养基地气候适宜性评价规范

1 范围

本文件规定了森林康养基地气候适宜性评价的术语和定义、评价原则、评价内容与指标、评价方法、

评价程序、评价结果与等级划分以及评价结果的应用。

本文件适用于中华人民共和国境内各类森林康养基地的气候适宜性评价、规划、建设、运营管理及

相关认证评级活动。其他具有森林康养功能的区域或场所的气候适宜性评价可参照执行。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 3095-2012 环境空气质量标准

GB/T 27963 人居环境气候舒适度评价

GB/T 27964 雾的预报等级

GB/T 35226—2017 地面气象观测规范 空气温度和湿度

QX/T 380—2017 空气负（氧）离子浓度等级

T/CSF 002—2021 森林生态质量监测指标体系及技术规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

森林康养基地 Forest wellness base

以优良的森林生态环境为基础，配备相应的康养服务设施和专业人员，开展以改善身心健康、预防

和疗愈疾病为目的的森林游憩、疗养、保健、教育、运动、养老等活动的特定区域。

3.2

气候适宜性 Climate suitability

特定区域的气候条件满足森林康养活动开展及人体健康、舒适需求的程度，它综合反映了气候资源

（如温湿度、负氧离子、光照等）的优越性和气象灾害的风险性。

3.3

气候舒适期 Comfortable climate period

一年中，区域气候要素（如温度、湿度、风速等）组合达到人体感觉舒适状态的时间段。

3.4

温湿指数 Temperature-humidity index (THI)
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能感受被测量并按照一定的规律转换成可用输出信号的器件或装置，通常由敏感元件和转换元件组

成。

3.5

负氧离子浓度 Concentration of negative air ions

单位体积空气中所含带负电荷的单个气体分子或轻离子团的数量，通常以“个/cm³”为单位。是评

价空气清洁度和对健康有益程度的重要指标之一。

3.6

空气洁净度 Air cleanliness

空气中对人体健康有益的气体成分含量（如负氧离子）较高，而有害污染物（如颗粒物、VOCs等）

含量较低的综合状态。

注：本文件侧重评估负氧离子浓度，空气污染物评价详见 T/CSF 002。

3.7

气象灾害 Meteorological disaster

由大气活动（如台风、暴雨、雷暴、大风、高温、低温、冰雹、雪灾、雾霾等）引发的，对人民生

命财产、社会功能或生态环境造成危害的事件。

3.8

气候分区 Climate zoning (within the base)

根据森林康养基地内部地形、植被覆盖、海拔高度等因素造成的局地小气候差异，对基地进行不同

气候特征区域的划分。

4 评价原则

4.1 科学性原则

评价指标的选择、数据获取、评价方法和标准应基于气象学、环境学、医学、林学等相关科学理论

和实践经验，确保评价结果的客观准确。

4.2 系统性原则

评价应全面考虑影响森林康养活动的气候要素，包括舒适性指标、洁净度指标、生态价值指标以及

安全性指标（气象灾害风险），构建系统化的评价体系。

4.3 主导性原则

评价应突出森林康养的核心需求，重点关注与人体健康和舒适体验密切相关的气候要素，如温湿度、

负氧离子浓度等。

4.4 地域性原则

评价应充分考虑森林康养基地所处的地理位置、地形地貌、季节变化等地域特征，结合当地的气候

背景和康养活动类型，确定适宜的评价标准和阈值。

4.5 可操作性原则

评价指标应易于获取数据，评价方法应简明实用，便于不同类型的森林康养基地进行自我评估或第

三方评估。
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5 评价内容与指标

5.1 气候舒适性评价

5.1.1 评价指标

主要评价与人体热舒适感、风感和光照舒适感相关的气候要素：

a) 温度 (Temperature， T):包括年/季/月平均气温、极端最高/最低气温、日最高/最低气温、

适宜温度（如 18℃~26℃）出现日数/时数；

b) 湿度 (Humidity， RH):包括年/季/月平均相对湿度、适宜湿度（如 40%~70%）出现日数/时数；

c) 温湿指数 (THI):综合反映温湿度对人体舒适度的影响，计算公式可参考 GB/T 27963 或相关

研究，评价一年中舒适、较舒适等级的日数或持续时间；

d) 风速 (Wind Speed, V):包括年/季/月平均风速、适宜风速（如 1m/s~3m/s，微风或轻风）出

现日数/时数、年/季/月≥8 级（17.2 m/s）大风日数；

e) 日照 (Sunshine Duration, S):包括年/季/月总日照时数、日照百分率；

5.1.2 数据来源与要求

数据来源与要求可参照下列要求进行：

a) 优先采用基地内或邻近（距离不超过 10km，高差不超过 200m）国家级或区域级气象观测站近

10 年（至少 5 年）的连续观测数据；

b) 若无符合条件的气象站，应在基地内选择代表性地点布设自动气象站，进行至少连续 1 年的观

测，并结合区域气候背景资料进行分析。观测规范参照 GB/T 35226；

c) 温湿指数根据温度和湿度数据计算得到。

5.1.3 评价标准

参照 QX/T 105-2010《人体舒适度等级》或其他公认的人体舒适度评价标准，结合森林康养活动

特点（通常为轻体力活动），确定舒适、较舒适、不舒适等不同等级的阈值，重点评估“气候舒适期”

的长度和质量：

——温度：18℃ ≤ T ≤ 26℃ ；

——相对湿度：40% ≤ RH ≤ 70% ；

——温湿指数 (THI): 55 ≤ THI ≤ 75 (常见计算方式) ；

——风速： V ≤ 5.4 m/s (3 级风及以下) ；

——强风：避免年均≥8 级大风日数过多。

评价指标应量化，如计算年/夏季舒适日数、最长连续舒适日数等。

5.2 气候洁净度评价

5.2.1 负氧离子浓度

5.2.1.1 评价指标

主要评价指标。包括年/季/月平均浓度、日变化特征、达到“特别清新”或“清新”等级（参照 GB/T

27964 或 QX/T 380-2017）的时长比例。

5.2.1.2 数据来源与要求
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应通过在基地内不同功能区（如森林步道、休憩平台、主要活动区）布设符合 QX/T 380-2017 要

求的负氧离子监测仪进行实地、长期（至少覆盖四季）或代表性时段（如康养旺季）的连续监测获得。

监测点位应具有代表性，避开局部污染源或人为干扰

5.2.1.3 评价标准

参照 GB 3095-2012《环境空气质量标准》或 QX/T 380-2017《空气负(氧)离子浓度等级》进行调

整分级评价：

——等级 I (＞5000 个/cm³)：非常清新；

——等级 II (3000-5000 个/cm³)：清新；

——等级 III (1500-3000 个/cm³)：较清新；

——等级 IV (800-1500 个/cm³)：一般 ；

——等级 V (＜800 个/cm³)：较低 。

森林康养基地核心区域负氧离子浓度宜达到等级 III 或以上，优势区域宜达到等级 II 或以上。

5.2.2 环境空气质量

5.2.2.1 评价指标

参考指标。参考基地内或邻近区域国控/省控空气质量监测点数据，关注与人体健康密切相关的

PM2.5、PM10、O₃ 、SO₂ 、NO₂ 、CO等指标的年均浓度及达标率（依据 GB 3095）。详细评价见 T/CSF

002。

5.2.2.2 数据来源与要求

环境空气质量数据可引用距离最近、环境背景相似的国控或省控监测站点数据，或在基地内按需布

设监测点。

5.2.2.3 评价标准

年均浓度及各项污染物达标率应满足 GB 3095-2012《环境空气质量标准》 中一级或二级标准的要

求，优良天数比例高。

5.3 气候生态价值评价

5.3.1 气候景观资源

5.3.1.1 评价指标

如云海、雾凇、雨凇、彩虹、霞光、特定季节的降雪/降雨景观等的出现频率和观赏价值。

5.3.1.2 数据来源与要求

可通过长期气象观测记录、地方志、历史文献、遥感影像、实地调查和访谈获取。

5.3.1.3 评价标准

其独特性、出现频率、观赏期长度和稳定性，具有独特、高频、稳定气候景观的基地评价更高。

5.3.2 植物气候适宜度
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5.3.2.1 评价指标

基地气候条件是否适宜具有康养价值（如释放有益挥发物、观赏性强）的植物生长。

5.3.2.2 数据来源与要求

可通过植被调查、物候观测，结合植物生长所需气候条件进行分析。

5.3.2.3 评价标准

评价现有主要康养植物（如针叶林、阔叶林、竹林、药用植物等）与当地气候的匹配程度，以及气

候条件对植物生长和释放有益物质（如芬多精）的促进作用。

5.3.3 小气候调节能力

5.3.3.1 评价指标

森林植被对温度、湿度、风速等的局地调节作用强度（例如，与周边非森林区域的温差、湿度差）

5.3.3.2 数据来源与要求

可通过在森林内部和邻近开阔地同步对比观测温湿度、风速等数据进行评估。

5.3.3.3 评价标准

评价森林“天然空调”效应（夏季降温、冬季增温）、增湿效应、挡风效应等的显著程度。调节

能力越强，评价越高。

5.4 气象灾害风险评价

5.4.1 评价指标

评估基地遭受主要气象灾害影响的可能性和强度，包括以下部分：

a) 高温热浪:夏季极端最高气温、≥35℃高温日数、≥38℃酷热日数及其持续时间；

b) 暴雨洪涝:年/汛期最大日降水量、最大小时降水量、暴雨日数、发生局地山洪或内涝的风险；

c) 强风:年/季/月≥8 级（17.2m/s）大风日数、极端最大风速、台风影响频率（若适用）；

d) 雷暴:年/夏季雷暴日数、雷击风险等级；

e) 低温冻害/雪灾:冬季极端最低气温、≤0℃日数、冰冻日数、最大积雪深度、暴雪日数；

f) 大雾/低能见度:年/季/月大雾日数、浓雾或强浓雾日数、对交通和户外活动的影响；

g) 干旱:连续无有效降水日数、干旱等级及发生频率；

h) 地质灾害气象风险:强降雨可能诱发的滑坡、泥石流等次生灾害的风险等级（需结合地质条件

评估）。

5.4.2 数据来源与要求

数据来源与要求可参照下列要求进行：

a) 主要依据基地所在地或邻近气象站近 30 年（至少 10 年）的气象灾害历史数据；

b) 结合当地气象灾害普查资料、气候可行性论证报告（若有）、区域气象灾害风险评估报告；

c) 对于地质灾害气象风险，需结合地质勘查报告、地形地貌图等进行综合研判。

5.4.3 评价标准
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评价标准可参照下列要求进行：

a) 发生频率: 评估各类主要气象灾害的历史发生频率（如年均发生次数、重现期）；

b) 影响强度: 评估各类气象灾害的最强记录或可能达到的强度等级；

c) 综合风险: 结合灾害发生频率和强度，以及基地的暴露度和脆弱性（如地形、设施、游客密度），

综合评估各类气象灾害的风险等级（如高、中、低）；

d) 防护能力: 评估基地现有的气象灾害监测预警系统、应急预案、避险设施、保险措施等防护能

力。

6 评价方法

6.1 数据采集与处理

6.1.1 数据采集

按本文件5.1.2、5.2.2、5.3.2、5.4.2 的要求，通过气象站观测、专项监测、文献查阅、实地调

查等多种途径收集所需数据。确保数据的准确性、完整性和代表性。

6.1.2 数据处理

对收集到的原始数据进行质量控制、统计分析（计算平均值、极值、频率、日数、指数等），形成

各项评价指标的基础数据集。

6.2 指标量化与赋分

6.2.1 量化标准

对每个评价指标（或其子项），根据其对森林康养气候适宜性的影响程度，设定量化分级标准和对

应的分值。可采用百分制、等级制或其他适宜的量化方法。

6.2.2 斌分

根据基地各项指标的实际数据或评估结果，对照量化标准进行赋分。

6.3 权重确定

6.3.1 确定原则

根据各评价指标（舒适性、洁净度、生态价值、灾害风险）对森林康养总体气候适宜性的重要程度，

确定其在综合评价中的权重。权重分配应反映森林康养的核心需求，如舒适性和洁净度通常占较高权重，

灾害风险作为约束性或扣分项考虑。

6.3.2 确定方法

可采用专家咨询法（如德尔菲法）、层次分析法（AHP）等科学方法确定权重系数。

6.4 综合评价模型

6.4.1 加权求和法
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将各评价指标的得分与其对应的权重相乘，然后加总得到综合评价得分。公式为：S = Σ (Wi * Pi)

其中，S为综合评价得分，Wi为第i项指标的权重，Pi为第i项指标的得分。

6.4.2 风险修正

对于气象灾害风险，可以采用扣分制或设置风险否决项。例如，若某项灾害风险评估为“高”且缺

乏有效防护，则总分或等级可能被限制。

6.4.3 气候分区评价

对于大型基地，宜先对不同气候分区进行独立评价，再根据各分区面积、重要性或规划用途进行加

权综合，得到基地整体评价结果，并标明各分区的适宜性差异。

7 数据采集

7.1 评价准备阶段

评价准备阶段按下列要求进行：

a) 明确评价目标与范围: 确定评价的具体目的（如选址、规划、认证、提升等）和评价对象的地

理边界；

b) 组建评价团队: 组建包括气象、环境、林学、医学、规划等领域专家和技术人员的评价工作组；

c) 制定评价方案: 明确评价依据、评价指标体系、数据获取方案、评价方法、时间安排、经费预

算等；

d) 资料收集: 收集基地及周边区域的地形地貌、植被覆盖、水文、社会经济、现有康养活动、历

史气象资料、气象灾害记录等基础信息。

7.2 数据获取与分析阶段

数据获取与分析阶段按下列要求进行：

a) 现场踏勘:对基地进行实地考察，了解小气候环境特征，选择监测点位；

b) 数据采集:按照评价方案开展气象观测、负氧离子监测、文献数据收集等工作；

c) 数据处理与分析:对获取的数据进行整理、审核、统计分析，计算各项评价指标值。

7.3 评价与评级阶段

评价与评级阶段满足下列要求：

a) 单项指标评价: 根据评价标准，对气候舒适性、洁净度、生态价值、灾害风险的各项具体指标

进行评价打分；

b) 综合评价: 运用选定的综合评价模型和权重，计算基地气候适宜性的综合得分；

c) 等级划分: 根据综合得分或关键指标表现，按照 8.1 中规定的等级标准，确定森林康养基地

的气候适宜性等级。

7.4 报告编制与评审阶段

报告编制与评审阶段按下列要求进行：

a) 编制评价报告: 系统、规范地撰写《森林康养基地气候适宜性评价报告》，内容应包括评价背

景、依据、方法、过程、指标体系、数据分析结果、评价结论、等级评定、存在问题与建议等；
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b) 专家评审: 组织相关领域专家对评价报告进行评审，提出修改意见；

c) 报告完善: 根据专家评审意见修改完善评价报告，形成最终成果。

8 评价结果与等级划分

8.1 等级划分

根据综合评价得分或关键指标表现，将森林康养基地气候适宜性划分为以下等级（示例，具体分值

区间可由标准发布机构确定）：

a) 优 (Excellent/Level I):综合得分 ≥ 90 分。气候舒适期长，温湿度适宜，负氧离子浓度高

（常年达到“清新”或以上等级），具有独特的优良气候生态价值，主要气象灾害风险低或有

完善的防护措施。非常适宜开展各类森林康养活动；

b) 良 (Good/Level II):80 分 ≤ 综合得分 ＜ 90 分。气候舒适期较长，温湿度多数时间适宜，

负氧离子浓度较高（主要活动区域达到“较清新”或以上等级），气候生态价值较好，主要气

象灾害风险较低或有较好的防护措施。适宜开展森林康养活动；

c) 中 (Fair/Level III):60 分 ≤ 综合得分 ＜ 80 分。气候舒适期一般，部分时段温湿度可能

偏离舒适区，负氧离子浓度一般（达到“一般”等级），气候生态价值普通，存在一定的气象

灾害风险，防护措施尚需完善。基本适宜开展森林康养活动，但需注意选择适宜时段和加强安

全防护；

d) 差 (Poor/Level IV):综合得分 ＜ 60 分。气候舒适期短，温湿度条件较差，负氧离子浓度较

低，气候生态价值不高，存在较高气象灾害风险且防护能力不足。不太适宜作为森林康养基地

核心区，或需要进行大规模气候环境改造和风险规避。

8.2 评价结果表述

评价结果应在评价报告中清晰说明，包括综合得分、适宜性等级，并详细列出各项一级、二级指标

的评价结果和得分情况。对于存在明显短板的指标（如某项灾害风险高、舒适期过短等）应特别指出。

9 评价结果的应用

9.1 指导基地选址与规划

指导基地选址与规划可参照下列要求进行：

a) 在森林康养基地项目前期选址阶段，利用本规范进行气候适宜性预评估，优先选择气候条件优

越的区域；

b) 在基地总体规划和详细规划阶段，根据气候适宜性评价结果（特别是气候分区结果），合理布

局不同功能的康养区域和设施，优化康养活动安排。例如，将核心活动区布置在小气候最优区

域，避开气象灾害高风险点。

9.2 优化运营管理与服务

优化运营管理与服务可参照下列要求进行：

a) 根据气候舒适期和日变化特点，制定科学的康养活动计划和作息时间，向游客推荐最佳康养时

段；

b) 结合气象灾害风险评估结果，制定完善的气象灾害应急预案，建立监测预警系统，配备必要的
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防护设施，加强对游客的安全教育和管理；

c) 利用负氧离子浓度高、气候舒适等优势进行宣传推广，提升基地吸引力。

9.3 支持认证评级与持续改进

认证评级与持续改进可参照下列要求进行：

a) 作为森林康养基地等级评定、相关认证（如“气候宜居地”、“天然氧吧”等）的重要依据。

b) 定期（如每 3-5 年）或在气候发生显著变化、基地进行重大改造后，重新进行气候适宜性评价，

监测变化趋势，为基地的持续改进和适应气候变化提供依据。
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附录 A

（资料性）

常用温湿指数（THI）计算方法示例

一种常见的简化计算公式为： THI = T - 0.55 * (1 - RH/100) * (T - 14.5) 其中： T 为摄氏

温度 (°C) RH 为相对湿度(%)，可根据实际选用更精确模型，THI 舒适度分级可参考表 A.1。

表 A.1 舒适度分级参考

THI 值范围 舒适度等级 人体感觉

THI ＜ 55 凉，冷 感觉偏冷或冷

55 ≤ THI ＜ 60 舒适 清凉舒适

60 ≤ THI ＜ 70 舒适 感觉舒适

70 ≤ THI ＜ 75 舒适 感觉温暖舒适

75 ≤ THI ＜ 80 较不舒适 开始感觉热

80 ≤ THI ＜ 85 不舒适 感觉炎热，不适增加

THI ≥ 85 极不舒适 感觉酷热，可能中暑

注：此分级标准仅供参考，具体应用时可根据地区、人群和活动类型进行调整
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附录 B

（资料性）

森林康养基地气候适宜性评价指标体系示例表

表 B.1 规定了森林康养基地气候适宜性评价指标体系示例。

表 B.1 舒适度分级参考

一级指标 二级指标 三级指标/评价要点 数据来源 权重（示例）

A气候舒适性

A1 温度适宜性
年/季/月均温、适宜温度日数/时数、

极端温度
气象站数据 0.15

A2 湿度适宜性
年/季/月均相对湿度、适宜湿度日数/

时数
气象站数据 0.10

A3 温湿综合舒适度

(THI)
舒适/较舒适等级日数、舒适期长度 计算值 0.15

A4 风环境适宜性
平均风速、适宜风速日数/时数、大风

日数
气象站数据 0.05

A5 光照条件 年/季/月日照时数、日照百分率 气象站数据 0.05

B 气候洁净度

B1 负氧离子浓度
年/季/月均浓度、达标时长比例、空

间分布均匀性
实地监测 0.25

B2 环境空气质量参考
PM2.5，PM10 等污染物浓度及达标率、

优良天数比例
监测站/引用数据 (参考项)

C 气候生态价

值

C1 气候景观资源 云海、雾凇等频率与价值 调查/文献/观测 0.05

C2 植物气候适宜度
主要康养植物与气候匹配度、利于植

物释放有益物质
植被调查/分析 0.05

C3 小气候调节能力 森林内外温差、湿度差、风速差等 对比观测 0.05
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表 B.1 舒适度分级参考（续）

一级指标 二级指标 三级指标/评价要点 数据来源 权重（示例）

D 气象灾害风

险

D1 高温热浪风险 高温日数、极端最高温、持续性 历史数据/评估 (风险评估)

D2 暴雨洪涝风险 降水强度、频次、致灾风险 历史数据/评估 (风险评估)

D3 强风风险 大风日数、极端风速、台风影响 历史数据/评估 (风险评估)

D4 雷暴风险 雷暴日数、雷击风险等级 历史数据/评估 (风险评估)

D5 低温/冰冻/雪灾风

险

低温日数、极端最低温、积雪深度、

冰冻日数
历史数据/评估 (风险评估)

D6 大雾风险 大雾日数、能见度影响 历史数据/评估 (风险评估)

D7 干旱风险 干旱频率、强度 历史数据/评估 (风险评估)

D8 地质灾害气象风险 强降水诱发滑坡、泥石流等风险 综合评估 (风险评估)

D9 综合风险与防护能

力

综合风险等级评估、监测预警、应急

预案、防护设施有效性
综合评估

-0.10 (示例扣

分)

总计 1.00

注 1：本表指标体系和权重，实际应用中应根据具体情况进行调整。

注 2：气象灾害风险(D)可以采用单独的风险评估矩阵或方法，其结果可以作为评价的约束条件或调整项，而非简单加

权计入总分，或采用扣分方式体现，权重中 D9 体现了扣分思路。
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